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En toch: geloof, hoop en 
liefde
Wie regelmatig de krant leest, kan over-

stelpt worden door de vele moedeloosma-

kende ontwikkelingen. En toch willen wij 

als gelovigen hoop houden dat het anders 

kan... En toch willen we blijven geloven in 

een God die het anders bedoeld heeft met 

de schepping en met ons mensen… En toch 

willen we erop vertrouwen dat de zachte 

krachten zeker zullen winnen in ’t eind… En 

toch: geloof, hoop en liefde!

Het jaarthema voor het komende seizoen is 

deels ontleend aan het recente boek Geloof 

in vrede: Gedachten over geloof, geweld en 

vrede van Joris Vercammen, voormalig 

aartsbisschop van de Oud-Katholieke kerk. 

In onze tijd wordt er veel gesproken over 

het ophogen van defensiebudgetten en het 

aanleggen van een wapenarsenaal. Maar 

voor werkelijke vrede is er meer nodig. 

Vercammen zoekt naar een ander perspec-

tief: niet (alleen) militair, maar vanuit het 

menselijke verlangen naar harmonie en 

vrede. Geloof speelt daarbij een belangrijke 

rol. Uitdrukkelijk niet om de eigen identiteit 

te legitimeren tegenover de ander, maar 

vanuit het besef van God als barmhartig en 

dienstbaar. Geloof is in zijn ogen niet een 

vlucht uit de werkelijkheid, maar een toe-

wending naar waarheid en verbondenheid. 

In Bijbels perspectief heeft vrede te maken 

met rechtvaardigheid, met verzoening en 

uiteindelijk ook met de bereidheid om de 

eigen positie kritisch te bevragen. En toch: 

geloof, hoop en liefde!

Mij helpt het om in plaats van ‘geloof’ het 

woord ‘vertrouwen’ te gebruiken. Ver-

trouwen tegen beter weten in, maar ook 

vertrouwen als motivatie om de weg van 

vrede en harmonie te blijven zoeken. Om in 

al het rumoer van onze tijd stilte en bezin-

ning te zoeken. Bij het woord ‘hoop’ denk ik 

altijd aan het beroemde gedicht van Emily 

Dickinson. Ze eindigt: ‘Ik hoorde het in  

't kilste land – / En op de vreemdste Zee – / 

Toch vroeg het nooit, in Bangste uur, / Een 

kruimeltje – van Mij.’ Liefde in Bijbelse zin 

is veel breder dan romantische liefde. Het 

gaat ook over loyaliteit, solidariteit, mede-

menselijkheid. Misschien staat medemen-

selijkheid in onze tijd onder druk. En toch… 

We blijven geloven, we blijven hopen, we 

blijven liefhebben…

In het komende jaar diepen we het thema 

verder uit in drie lezingen in alle drie de 

locaties. Tijdens de kapelgesprekken in de 

Bosbeskapel zal Geloof in vrede in het najaar 

van 2026 aan de orde zijn. Er zijn filmavon-

den, gesprekskringen en diverse activiteiten 

die – al dan niet zijdelings – het thema aan 

de orde stellen.

En toch: geloof, hoop en liefde!

ds. Sara Dondorp

Jaarthema krijgt handen en 
voeten
Rond ons jaarthema ‘En toch: geloof, hoop 

en liefde’ organiseert de Taakgroep Vorming 

en Bezinning dit kerkelijk jaar drie lezingen. 

Doel daarvan is om het thema te verbinden 

aan de dagelijkse praktijk, aan onze dage-

lijkse leefwereld. Met de aanwezigen gaan 

we, na een lezing door een externe spreker 

van ongeveer twintig minuten, met elkaar in 

gesprek. Deze sessies nemen ongeveer een 

uur in beslag. Met een nieuwe of andere kijk 

op het thema doen we inspiratie op.

Op maandagavond 9 november om 

19.30 uur spreekt ds. Nico Binnendijk in de 

Bosbeskapel. Nico is straatpastor bij het 

Haagse Straatpastoraat. Het Straatpastoraat 

biedt een luisterend oor aan mensen die 

een groot deel van hun dagen en nachten 

doorbrengen op straat of in de maatschap-

pelijke opvang. Zijn lezing zal zich concen-

treren omtrent de woorden 'En toch: geloof'.

Op maandagavond 8 februari om 19.30 

uur spreekt rabbijn Marianne van Praag in 

de Abdijkerk. Marianne was tot recent rab-

bijn bij de Liberaal Joodse Gemeente in Den 

Haag. Ze was een van de eerste vrouwelijke 

rabbijnen in Nederland. Haar lezing zal zich 

concentreren omtrent de woorden ‘En toch: 

hoop’. In deze lezing zal de geopolitiek een 

thema zijn, maar staan we ook stil bij wat 

ons hoop biedt voor de toekomst.

Op maandagavond 24 mei om 19.30 uur 

spreekt ds. Jan Eerbeek in de Shalom-

kerk. Jan is gevangenispredikant. Hoe ga 

je om met mensen die heel erge dingen 

hebben gedaan? Hoe maak je van liefde een 

praktische toepassing? Deze lezing zal gaan 

over de woorden ‘En toch: liefde’.

Voor deze drie lezingen is het fijn als u zich 

vooraf aanmeldt (voor de nodige koffie/

thee). U kunt dat doen bij 

m.van.butselaar@hetnet.nl.

Namens de Taakgroep Vorming en Bezin-

ning, 

Michiel van Butselaar
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Protestantse Wijkgemeente Den Haag-Zuidwest

Deze activiteitenkrant, vol met velerlei activiteiten, 
wordt u aangeboden door de Taakgroep Vorming en 
Bezinning. Deze taakgroep bestaat uit: Michiel van 
Butselaar (voorzitter), ds. Sara Dondorp, Suze Mulder, 
Wil Groeneveld en Johan Droppert (secretaris).
Redactie: Loek Alting, Michiel van Butselaar en Johan 
Droppert
Opmaak: Frits van Gaans
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Bijbelkring Zuidwest
In aansluiting op het jaarthema ‘En toch: 

geloof, hoop en liefde’ zullen we ons in het 

nieuwe seizoen in eerste instantie buigen 

over de eerste brief van Paulus aan de 

Korintiërs. Heel bekend is het Loflied op de 

liefde uit 1 Korinthe 13, dat eindigt met: ‘Dit 

is wat blijft: geloof, hoop en liefde, deze drie, 

maar de grootste daarvan is de liefde.’ In 

welke context schreef Paulus deze tekst en 

wat staat er nog meer in deze brief aan de 

gemeente in Korinthe? We leggen verschil-

lende vertalingen naast elkaar en gaan met 

elkaar in gesprek over wat deze teksten 

vandaag de dag met ons doen. Dat geeft 

veel ruimte voor persoonlijke inbreng.

Leiding en opgave: ds. Sara Dondorp, 

070-2202004, predikant@bosbeskapel.nl

Data en tijd: donderdag 10 september, 

8 oktober, 12 november, 10 december en 

verder in 2027 eenmaal per maand; 

10.00-11.30 uur

Plaats: Bosbeskapel

Kring Meditatie en gesprek
Meer dan voor dogma’s en leerstellingen is 

er tegenwoordig belangstelling voor onder-

werpen als yoga en spiritualiteit. Mensen 

zijn nu op zoek naar innerlijke beleving van 

het geloof en een verantwoorde levens-

houding. Ook in de christelijke traditie is 

beoefening van spiritualiteit verbonden met 

het zoeken naar stilte, met bezinning en 

meditatie, met het nadenken over levens-

vragen en de zin van alles.

In de kring Meditatie en gesprek gaan we, 

aan de hand van door leden van de groep 

voorgestelde thema’s of teksten, met elkaar 

in gesprek over onze gevoelens en ervarin-

gen in verband daarmee. Daarna mediteren 

we samen in stilte. Dit kan helpen om in 

contact te komen met het diepste in onszelf 

en misschien ‘soms even’ te ontdekken wat 

God ons te zeggen heeft. Niet in de laatste 

plaats: er ontstaat gaandeweg een band 

tussen de deelnemers. U bent van harte 

welkom!

Leiding: afwisselend Ypie Veer, Wim van der 

Weij, Ineke Ras-van den Berg

Informatie en opgave: Ineke Ras-van den 

Berg, 06-2189775

Data en tijd: dinsdag 15 september, 

13 oktober, 10 november, 8 december, 

12 januari, 9 februari, 9 maart, 13 april, 

11 mei; 10.00-11.30 uur

Plaats: Shalomkerk

Nieuwe Theologische 
Inzichten
Het seizoen 2025/2026 zijn we aan de hand 

van samenvattingen begonnen met de 

bespreking van Vrede op aarde: Over heil en 

redding van deze tijd van Stefan Paas. Dat 

zorgde voor levendige discussies. Ook in 

het seizoen 2026/2027 zal daar op de derde 

woensdag van de maand voldoende aanlei-

ding voor zijn.

Leiding: ds. Fokke Fennema, 070-3211443, 

06-54941233, f.b.fennema@gmail.com

Data en tijd: woensdag 16 september, 

21 oktober, 18 november, 16 december, 

20 januari, 17 februari, 17 maart, 21 april, 

19 mei; 14.00-15.30 uur

Plaats: Shalomkerk

Kapelgesprekken
In dit najaar lezen wij het boek Geloof in 

vrede: Gedachten over geloof, geweld en vrede 

van Joris Vercammen. Vercammen is oudka-

tholiek aartsbisschop van Utrecht en lid van 

het Centraal Comité van de Wereldraad van 

Kerken.

Bij de schrijver gaat het zoeken naar vrede 

altijd voorop. Vooral in deze tijd waarin 

geweld in ons leven, dichtbij en veraf, na-

drukkelijk aanwezig is. Ook een tijd waarin 

vrede niet meer is dan afwezigheid van 

geweld. Blijven wij vertrouwen op geweld 

als oplossing van problemen en conflicten? 

Voor Vercammen is de spirituele inspiratie 

belangrijk en deze vindt hij bij eigentijdse 

voorbeelden, zoals de voormalige secreta-

ris-generaal van de Verenigde Naties Dag 

Hammerskjöld en de monnik Thomas Mer-

ton. Een kans om samen te leren geloven in 

vrede.

Praktische tip: wij spreken met elkaar aan de 

hand van de hoofdstukken die we thuis van 

tevoren lezen.

Leiding en opgave: Huibert Oppedijk van 

Veen, 06-20664075, hhoppedijk@ziggo.nl

Data en tijd: maandag 28 september, 

26 oktober, 30 november en 25 januari; 

20.00-21.30 uur. Programma voorjaar 2027: 

zie Samenklank.

Plaats: Bosbeskapel

Vrouwen in de Bijbel
Soms zou je denken dat de Bijbel een man-

nenboek is. Er komen immers veel meer 

mannen dan vrouwen in voor. Jacob had 

twaalf zonen en misschien ook wel twaalf 

dochters. Dat weten we niet. We kennen er 

maar eentje.

Deze avond maken we kennis met enkele 

onbekende Bijbelse vrouwen. Denk bijvoor-

beeld aan Rispa, een van de bijvrouwen van 

koning Saul. Of Seruja, zus van koning David 

en moeder van drie leden van Davids leger. 

Of Ada en Silla, de twee vrouwen van La-

mech. En dan zijn er nog heel wat moedige 

vrouwen die geen naam dragen.

Informatie en opgave: ds. Sara Dondorp

Datum en tijd: maandag 1 februari, 

19.30-21.30 uur

Plaats: Bosbeskapel
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Muziek, kunst, cultuur

Leeskring Bosbeskapel
Voor leesplezier, boekbespreking, boek-

keuze en zeker sociaal contact. Eén keer per 

twee maanden (vijf keer per jaar) komt de 

groep bijeen op woensdagmiddag in de 

Bosbeskapel. De groep bestaat uit ongeveer 

tien personen. Met elkaar kiezen we een 

boek uit om te lezen.

Informatie: Hanneke Hiemstra-Visser, 

070-3235851, sd.hiemstra@gmail.com

Zingen met Jeroen
Ook in dit seizoen mogen we weer mee

zingen met Jeroen. Het gaat hierbij vooral 

om het plezier om met elkaar te kunnen 

zingen. Jeroen de Ridder komt daarvoor 

elke eerste dinsdag van de maand naar de 

Shalomkerk. We zingen uit verschillende in 

de kerk aanwezige liedboeken en bundels. 

Jeroen vertelt daarbij muzikale en andere 

wetenswaardigheden over datgene wat we 

zingen. Er wordt rekening gehouden met de 

tijd van het kerkelijk jaar.

Iedereen is welkom vanaf 19.45 uur voor 

koffie of thee.

Leiding: Jeroen de Ridder

Informatie: Harriet Kolber, 

flowerharriet@gmail.com

Data en tijd: dinsdag 1 september en ver-

volgens (meestal) de eerste dinsdag van de 

maand; 19.45 uur

Plaats: Shalomkerk

Van Kadmos tot Antigone
Diapresentatie over lot en noodlot in 

Thebe van het vervloekte koningshuis, 

waar Oidipous en zijn dochter Antigone 

de hoofdrollen in spelen. Vadermoord, 

incest, broedermoord, maar ook ongekende 

barmhartigheid, mededogen en opoffering, 

die het opnemen tegen starre macht en 

wetgeving. Aan de hand van de werken van 

onder anderen de grote Griekse tragedie-

dichters Aeschylos, Sophocles en Euripides 

wordt het verhaal verteld met behulp van 

kunstwerken die in vele eeuwen dit verhaal 

hebben verbeeld.

Men kan zich opgeven voor deze presenta-

tie voor de dinsdag- of de woensdag- of de 

donderdagsessie.

Leiding en opgave:  André Stek,

06-51732716, compostela1@live.nl

Data en tijd: dinsdag 29 september, 14.00 

uur of woensdag 30 september, 14.00 uur of 

donderdag 1 oktober, 14.00 uur

Plaats: Bosbeskapel

Natuur in de muziek
Veel componisten hebben het thema natuur 

verwerkt in hun composities. We luisteren 

naar muziek van diverse componisten uit 

verschillende stijlperiodes. Ter afwisseling 

worden gedichten gelezen waarin de natuur 

centraal staat.

Leiding: Petra Oudshoorn en ds. Jacques 

Steenkamp

Opgave: Petra Oudshoorn, 06-12085686, 

pboudshoorn@xs4all.nl 

Datum en tijd: maandag 12 oktober; 

19.30 uur

Plaats: Abdijkerk 

Zangmiddag
Er staat weer een zangmiddag gepland en 

wel op Hervormingsdag in de Shalomkerk. 

De liedkeuze zal daar ook deels mee samen-

hangen. Na afloop is er koffie en thee met 

wat lekkers.

In het voorjaar kunnen we dan een middag 

in de Bosbeskapel organiseren.

Leiding: Christi van der Hauw

Informatie: Harriet Kolber, 

flowerharriet@gmail.com

Datum en tijd: zaterdag 31 oktober; 

14.30 uur, inloop vanaf 14.15 uur

Plaats: Shalomkerk

Orgelconcerten bij kaarslicht
In november organiseert de Werkgroep 

Open Abdijkerk op drie zaterdagen om 

15.30 uur ‘Orgelconcerten bij kaarslicht’. 

Daarvoor zullen dit jaar drie toporganisten 

plaatsnemen achter de klavieren van het 

prachtige Reichner-Bätz-Steendam-orgel 

van de Abdijkerk.

De verrichtingen van de organisten maken 

we met de beamer zichtbaar voor iedereen. 

De uit te voeren werken zijn te vinden op 

www.abdijkerk.info.

Informatie: Vincent Hildebrandt, 

ams@abdijkerk.nl

Data en organist: zaterdag 7 november 

(Ben van Oosten, Den Haag), 14 november 

(Olivier Penin, Parijs), 21 november (Mélodie 

Michel, Parijs); 15.30 uur

Plaats: Abdijkerk

Cantorijen
Zowel in de Bosbeskapel als de Shalomkerk 

vinden we het fijn om eens per jaar in een 

kerkdienst te zingen met leden van de 

cantorij van beide kerken samen. Met een 

grotere groep is het immers extra prettig om 

te zingen. Ook als u zomaar wilt meezingen, 

bent u van harte welkom om mee te doen 

met de repetities daarvoor. Gegevens over 

data en plaats van die repetities volgen te 

zijner tijd in de Zondagsbrief.

Iokaste pleegt zelfmoord, gravure Boccaccio, 

De Mulieribus Claris, 1474
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De eerstvolgende kerkdienst waaraan de 

gezamenlijke cantorij zal meewerken, is 

de dienst van zondag 29 november met 

ds. Sara Dondorp in de Bosbeskapel. In het 

voorjaar komen we als gezamenlijke cantorij 

dan weer bij elkaar om in een kerkdienst in 

de Shalomkerk samen te zingen.

Leiding: Christi van der Hauw en Arthur Vos

Informatie: Harriet Kolber, 

flowerharriet@gmail.com

Plaats, datum en tijd: Bosbeskapel – zon-

dag 29 november, 10.00 uur; Shalomkerk – 

ergens in het voorjaar

Driekoningenviering met 
een maaltijd
We vieren Driekoningen met muziek, mooie 

teksten etc. tijdens een feestelijke maaltijd 

waarbij iedereen iets te eten meebrengt.

Leiding: ds. Jacques Steenkamp en Petra 

Oudshoorn

Opgave: Petra Oudshoorn, 06-12085686, 

pboudshoorn@xs4all.nl 

Datum en tijd: maandag 4 januari; 

18.00 uur

Plaats: Abdijkerk

Zondagmatinees
Iedere derde zondag van de maanden 

januari t/m juni organiseert de Werkgroep 

Open Abdijkerk om 15.30 uur een gratis toe-

gankelijk concert in de Abdijkerk. Daarvoor 

nodigen we een breed pallet aan musici uit 

met een gevarieerd programma voor een 

breed publiek.

Meer informatie hierover is te vinden op 

www.abdijkerk.info.

Informatie: Vincent Hildebrandt, 

ams@abdijkerk.nl

Data en tijd: zondag 17 januari, 21 februari, 

21 maart, 18 april, 16 mei, 20 juni; 15.30 uur

Plaats: Abdijkerk

Passiemuziek uit de tijd 
voor J.S. Bach
We luisteren naar composities van compo-

nisten die leefden in de tijd voor J.S. Bach, 

afgewisseld met indrukwekkende gedichten 

voor de passietijd.

Leiding: Petra Oudshoorn en ds. Jacques 

Steenkamp

Opgave: Petra Oudshoorn, 06-12085686, 

pboudshoorn@xs4all.nl 

Datum en tijd:  maandag 22 maart; 

19.30 uur

Plaats: Abdijkerk

Zomerse orgelbespelingen 
in de Abdijkerk
Iedere zondag van de maanden juli en au-

gustus en op Monumentendag zaterdag 

11 september 2027 organiseert de Werk-

groep Open Abdijkerk om 15.30 uur een 

gratis toegankelijk orgelconcert in de Ab-

dijkerk. Hiervoor nodigen we organisten uit 

die een gevarieerd programma brengen dat 

een breed publiek aanspreekt. 

Meer informatie vindt u op 

www.abdijkerk.info.

Informatie: Vincent Hildebrandt,

ams@abdijkerk.nl

Data en tijd: zondag 4, 11, 18, 25 juli en 

1, 8, 15, 22, 29 augustus en Monumenten-

dag zaterdag 11 september 2027; 15.30 uur

Plaats: Abdijkerk

Film
Film in de Abdij
Het vertonen van films is veel meer dan 

simpelweg een beeld op een scherm 

projecteren. Het is een ervaring die mensen 

samenbrengt, emoties oproept en verha-

len tot leven wekt. Het draait om beleving, 

volledig ondergedompeld worden in het 

verhaal. Filmvertoning kan educatief zijn, 

inspireren of simpelweg ontspanning 

bieden. Het is een kunstvorm én een sociaal 

moment, waarbij mensen samen lachen, 

huilen of op het puntje van hun stoel zitten. 

Zo is het vertonen van films een tijdloze 

manier om verhalen te delen en herinnerin-

gen te creëren.

We vertonen op de derde woensdag van 

elke maand een film. De voorstellingen zijn 

in de middag geprogrammeerd, speciaal 

omdat veel mensen niet in de avond over 

straat willen. Iedereen is welkom. U wordt 

verwelkomd met een kop koffie of thee 

(vanaf 13.30 uur, aanvang film 14.00 uur). Na 

afloop is er ruimte om de film na te bespre-

ken onder het genot van een glaasje fris. De 

toegang is gratis; om de onkosten te dekken 

houden we een collecte, waar je mag geven 

wat de film je waard is.

Leiding en opgave: Fred Hoenderdos en 

Gesina Versteeg; aanmelden niet nodig

Data en tijd: woensdag 16 september*, 

21 oktober*, 18 november, 16 december, 

20 januari, 17 februari, 17 maart, 21 april, 

19 mei, 16 juni, 21 juli, 18 augustus; 

14.00 uur

Plaats: Abdijkerk

* Op 16 september trappen we af met een 

film met een bijzondere lading: Solitude. De 

film gaat over het ontstaan van een vriend-

schap tussen een tienjarige jongen en een 

op zichzelf levende man en de ontwikkeling 

van die vriendschap. En de reactie van de 

omgeving daarop.

* Op 21 oktober draaien we een geheel 

andere film: L’Attachement. Sandra, een al-

leenstaande vijftigjarige, runt een feminis-

tische boekwinkel. Dan moet het stel in het 

appartement ernaast, Alex en Cécile, naar 

het ziekenhuis voor de be-

valling van laatstgenoem-

de. Sandra stemt ermee in 

om voor hun zesjarige zoon 

Elliott te zorgen, hoewel ze 

niet erg geïnteresseerd is 
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in kinderen. De geboorte verloopt slecht en 

de moeder sterft tijdens de geboorte van 

dochter Lucille. Geleidelijk wordt Sandra 

een belangrijke vrouwelijke referentie, niet 

alleen voor de jongen, maar ook voor de 

vader en voor de kleine Lucille.

Films die je raken 
Voor het komend seizoen heeft de film-

groep Bosbes (Jenneke Reitsma, Rieta Hart-

man, Hanneke Hiemstra, Richard van der 

Kooij en Peter Soerel) een zevental afwisse-

lende en boeiende films geprogrammeerd.

De filmvoorstellingen vinden plaats van 

september tot en met april op de derde 

maandag van de maand, behalve in decem

ber. U wordt ontvangen met een gratis 

kopje koffie of thee. Na afloop wordt een 

vrijwillige bijdrage gevraagd en kunt u voor 

eigen rekening een drankje bestellen. Er is 

dan ook gelegenheid om over de vertoonde 

film na te praten.

Leiding en opgave: Jenneke Reitsma, 

070-3258563, jenneke.reitsma@kpnmail.nl

Tijd: 19.30 uur (start filmvoorstelling); 

inloop vanaf 19.00 uur. 

Plaats: Bosbeskapel 

21 september: Voor de meisjes (2025, 

103 minuten)

Twee bevriende stellen delen al jaren een 

vakantiehuis in de Oostenrijkse Alpen. 

Wanneer hun puberdochters tijdens een ge-

zamenlijke vakantie betrokken raken bij een 

ongeluk, brokkelt de ogenschijnlijke vriend-

schap in rap tempo af. Wat begint als een 

moreel dilemma, ontaardt in een strijd vol 

manipulatie en wanhopige acties waarbij de 

fatsoensgrenzen vervagen. Want als het om 

je kind gaat, is alles toegestaan. Toch?

19 oktober: De son vivant (2021, 92 minuten)

De ontkenning van een zoon die op veel 

te jonge leeftijd te maken krijgt met een 

genadeloze ziekte. Het leed van een moeder 

die geconfronteerd wordt met het onaan-

vaardbare. En tussen die 

twee vecht een dokter om 

zijn werk te kunnen doen, 

en zelfs meer dan dat. Een 

jaar, vier seizoenen om 

met z’n drieën te dansen 

met de ziekte, haar te tem-

Vaste activiteiten

Abdijkerk

donderdag	 10.00 uur	 Inloopochtend

Maandelijks

4e donderdag	 12.30 uur	 Lunchbijeenkomst voor ouderen

laatste zondag	 18.00 uur	 Maaltijd Met Motto

Tweemaandelijks

zondag	 15.30 uur	 Kliederkerk (LichtDelen)

Bosbeskapel

dinsdag (begin apr-eind sep)	 09.30 uur	 Open Tuin

dinsdag	 10.00 uur 	 Creagroep

woensdag	 10.00 uur	 Beursplein

vrijdag 	 18.00 uur	 Samen aan Tafel

Shalomkerk

woensdag	 09.30 uur 	 Handwerkclub

donderdag 	 19.00 uur	 Cantorij

Maandelijks

1e dinsdag	 19.45 uur	 Zingen met Jeroen

2e dinsdag 	 10.00 uur	 Kring Meditatie en gesprek

2e woensdag

(in sep, nov, jan, mrt, mei)	 12.30 uur	 Eetgroep

2e woensdag

(in okt, dec, feb, apr, jun)	 17.30 uur	 Eetgroep

3e woensdag	 14.00 uur	 Nieuwe Theologische Inzichten

laatste vrijdag	 19.30 uur	 Stap-in

Op de woensdag van de bezorging van Samenklank: koffiedrinken in de hal

Buurt-en-kerkhuis Shalom

maandag	 09.30 uur	 Taalles niveau A0 en niveau A2-B1

 	 12.00 uur	 Taalles niveau A0-A1

                                          	 14.00 uur	 Inloopmiddag voor vrouwen 

dinsdag	 13.00 uur	 Taalles niveau A1-A2

                                             	 13.00 uur	 Kies! Voedselbankwinkel

	 13.30 uur	 Sociaal inloopspreekuur

   	 15.15 uur	 Huiswerkbegeleiding (groep 6 & 7)

woensdag	 12.00 uur	 Inlooplunch

	 13.00 uur	 Helpdesk Geldzaken

	 13.30 uur	 Moestuin

	 19.00 uur 	 Buurtband

donderdag	 09.30 uur	 Taalcafé (alle niveaus)

	 10.00 uur	 Kies! Voedselbankwinkel

  	 12.30 uur	 Naaigroep

zaterdag	 10.00 uur	 Moestuin
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men en te begrijpen wat het betekent om 

‘bij leven’ te sterven.

16 november: Eleanor the Great (2025, 

98 minuten)

Eleanor is een vrouw van oudere leeftijd 

die reeds zeventig jaar met haar Bessie 

doorbracht. Na het overlijden van Bessie 

verruilt ze het zonnige Florida voor regen-

achtig New York, trekt in bij haar dochter en 

komt uit verveling in een praatgroepje voor 

overlevenden van de Holocaust terecht. 

Daar begaat ze de pijnlijke fout dat ze 

Bessies herinneringen aan het concentra-

tiekamp oprakelt alsof het die van haarzelf 

zijn. Verlangend naar verbondenheid wil 

ze nieuwe vriendschappen sluiten, maar 

dit blijkt moeilijker dan gedacht. Ze weet 

uiteindelijk een band te scheppen met een 

negentienjarige student.

18 januari: The Straight Story (1999, 

112 minuten)

15 februari: Heldin (2025, 92 minuten)

15 maart: The Salt Path (2024, 

115 minuten)

19 april: The Zone of Interest 

(2023, 105 minuten)

Buurt-en-kerkhuis Shalom 
en Kies! Voedselbankwinkel
Buurt-en-kerkhuis 

Shalom in Vrederust/

Bouwlust is een plek 

waar we samen het 

leven delen en vieren. 

Buurtbewoners, vrijwil-

ligers en kerkleden vinden er een gastvrije 

plek. We ondersteunen mensen die even 

hulp nodig hebben, zoals met de Kies! 

Voedselbankwinkel die twee dagen per 

week open is. En we organiseren activiteiten 

waar contact, gezelligheid en ontwikkeling 

voorop staan.

Den Haag-Zuidwest is een wijk in beweging. 

Er wonen mensen uit allerlei culturen, men-

sen die veel en mensen die weinig kansen 

hebben gekregen. Wij vinden het belangrijk 

dat mensen elkaar ontmoeten en van elkaar 

leren. Daarom kun je bij buurt-en-kerkhuis 

Shalom meedoen aan naailes, de vrouwen-

groep, of een van de taallessen volgen. Ook 

kun je een handje helpen in de moestuin, 

bij maaltijden, of gewoon langskomen 

voor koffie, hulp of advies. In het buurt-en-

kerkhuis werken bijna honderd vrijwilligers 

en vier medewerkers: Zainab al Fatlawi, 

Lisanne Huethorst, Heleen Joziasse en Peter 

Weidmann.

Informatie: ds. Heleen Joziasse, 

06-20401618, hjoziasse@stekdenhaag.nl

Data: Op onze activiteitenkalender staan 

alle wekelijkse activiteiten; incidentele 

activiteiten worden aangekondigd in de 

Nieuwsbrief van Buurt-en-kerkhuis Shalom 

en zo mogelijk in Samenklank of via de 

Zondagsbrief van de Shalomkerk.

Plaats: Shalomkerk

Koffiekring in Kijkduin
Eens in de drie maanden komen gemeen-

teleden in Kijkduin bij elkaar. Ze drinken 

samen koffie of thee op een leuke locatie in 

de omgeving of bij iemand thuis. De kring 

is ontstaan naar aanleiding van het project 

‘De kerk komt naar je toe’ en loopt al jaren 

heel goed.

Nieuwe deelnemers of deelneemsters zijn 

van harte welkom! Els en Janneke geven 

graag informatie.

Informatie: Els de Graaf, 

koffiekringkijkduin@abdijkerk.nl of Janneke 

van Peer, 070-3259510

Data: worden later bepaald

Lunchbijeenkomst voor 
ouderen
Iedere vierde donderdag van de maand 

komen we met een groepje ouderen bij 

elkaar voor een lunch. We starten met een 

korte inleiding over een thema. Dit gebeurt 

door een vrijwilliger. We noemen de namen 

voor wie we een kaarsje willen aansteken. 

Daarna hebben we een lunch: soep, een 

broodje met wisselend beleg en afgesloten 

met een toetje. Onder het eten gaan we met 

elkaar in gesprek. Daarna gaan de mensen 

blij naar huis door het onderlinge contact 

en samen eten.

Leiding en opgave: Christiaan Scheen, 

06-27596564, christiaanscheen@gmail.com 

of Thea Wignand, 070-3972495, 

p.wignand@wxs.nl

Data en tijd: donderdag 24 september, 

22 oktober, 26 november, 28 januari, 

25 februari, 25 maart, 22 april, 27 mei, 

24 juni, 22 juli, 26 augustus; 

12.30-ca. 14.00 uur

Plaats: Abdijkerk

Maaltijd Met Motto
Op elke laatste zondagavond van de maand 

wordt u bij Maaltijd Met Motto verrast met 

een maaltijd en een interessant, leuk of 

mooi motto/thema/onderwerp. Regelmatig 

zijn er gastsprekers en soms denken we 

samen na over een vraag. Richtprijs voor de 

maaltijd (twee gangen en koffie/thee) is  

€ 5,00, maar meer of minder mag ook.

Leiding en opgave: Rianne van Deursen, 

Erna van Wijngaarden en Jantine Wignand, 

06-29474116, maaltijd@abdijkerk.nl

Data en tijd: zondag 27 september, 

25 oktober, 29 november, 27 december, 

31 januari, 28 februari, (in maart geen MMM 

i.v.m. Pasen), 25 april, 30 mei, 27 juni; 

18.00-ca. 20.00 uur

Plaats: Abdijkerk

Ontmoeting en gesprek
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Gespreksserie: Wees niet 
bang
‘Maak je geen zorgen.’ Ge-

makkelijk gezegd, maar 

niet altijd gemakkelijk 

gedaan. We leven in een 

tijd waarin veel mensen 

zich zorgen maken. Over 

de toekomst, over de 

wereld, over gezondheid, 

werk, relaties of de kerk. Angst en onzeker-

heid horen bij het leven. Toch klinkt in de 

Bijbel steeds weer die verrassende bood-

schap: ‘Wees niet bang.’ Wat betekenen die 

woorden voor ons vandaag?

In vier bijeenkomsten gaan we samen op 

zoek naar antwoorden aan de hand van het 

boekje Wees niet bang: Met geloof je angst 

het hoofd bieden van Samuel Wells. Op een 

toegankelijke en inspirerende manier laat 

Wells zien dat geloof niet draait om het 

wegpoetsen van onze angsten, maar om 

het ontdekken van Gods aanwezigheid 

midden in ons leven. Juist daar kan ruimte 

ontstaan voor vertrouwen, moed en hoop. 

Tijdens de avonden lezen we met elkaar, 

delen we gedachten en ervaringen, en laten 

we ons inspireren door Bijbelverhalen en 

de inzichten van Wells. Er is volop ruimte 

voor gesprek, ontmoeting en persoonlijke 

bezinning. U hoeft geen ervaren lezer of 

doorgewinterde gespreksdeelnemer te zijn; 

iedereen die zich aangesproken voelt door 

het thema is van harte welkom. Samen wil-

len we ontdekken hoe Gods woorden ‘Wees 

niet bang’ ook vandaag richting kunnen 

geven aan ons leven.

Leiding en opgave: Sandra den Hollander, 

06-418366591, sdenhollander@abdijkerk.nl

Data: vier avonden in oktober en november

Plaats: Abdijkerk

Leven met gemis: rouw-
groep voor mensen die hun 
partner verloren
Het verlies van een partner verandert veel 

in een mensenleven. Daarom organiseren 

we van half januari tot half maart 2027 een 

rouwgroep voor mensen die hun partner 

meer dan een jaar geleden verloren hebben. 

In zeven wekelijkse bijeenkomsten ontmoe-

ten deelnemers elkaar in een kleine groep 

van maximaal acht personen. Aan de hand 

van een zorgvuldig samengesteld program-

ma is er ruimte om ervaringen te delen, naar 

elkaar te luisteren en stil te staan bij thema’s 

die horen bij verlies, rouw en het hervinden 

van een weg vooruit. De ervaring leert dat 

deelnemers deze bijeenkomsten als waarde-

vol, troostend en helend ervaren.

De bijeenkomsten vinden plaats op een 

maandag- of dinsdagmorgen, afhankelijk 

van de mogelijkheden en wensen van de 

deelnemers. Een terugkomdag volgt later 

in het jaar. Iedereen die behoefte heeft aan 

ontmoeting met lotgenoten is van harte 

welkom. Ook wanneer het verlies al langer 

geleden is, kan het goed zijn ervaringen met 

anderen te delen.

Leiding en opgave: Sandra den Hollander, 

06-418366591, sdenhollander@abdijkerk.nl

Data: zeven bijeenkomsten van half januari 

tot half maart

Plaats: Bosbeskapel of Abdijkerk

Gespreksbijeenkomsten 
over het jaarthema ‘En toch: 
geloof, hoop en liefde’
Geloof, hoop en liefde behoren tot de kern 

van het christelijk geloof. Maar wat bete-

kenen deze woorden voor ons persoonlijk? 

Hoe geven zij richting aan ons leven, juist in 

een tijd waarin geloven niet altijd vanzelf-

sprekend is?

Tijdens een gespreksbijeenkomst gaan we 

met elkaar in gesprek over het jaarthema 

‘En toch: geloof, hoop en liefde’. Iedereen 

beleeft en verwoordt geloof op zijn of haar 

eigen manier. De een put er kracht en ver-

trouwen uit, de ander zoekt, twijfelt of stelt 

vragen. Juist die verscheidenheid maakt het 

waardevol om elkaar te ontmoeten en erva-

ringen te delen. In een open en vertrouwde 

sfeer luisteren we naar elkaar, wisselen we 

gedachten uit en ontdekken we hoe geloof, 

hoop en liefde ons kunnen inspireren en 

bemoedigen. De gesprekken vragen geen 

voorkennis; nieuwsgierigheid en bereidheid 

om mee te denken zijn voldoende.

Leiding en opgave: Sandra den Hollander, 

06-418366591, sdenhollander@abdijkerk.nl

Datum: ergens in april

Plaats: Bosbeskapel of Abdijkerk

Bezinning op 4 mei
Met teksten van Etty Hillesum en muzikale 

omlijsting door Gijsbert Kok.

Op 4 mei staan we stil bij allen die hun leven 

verloren door oorlog, vervolging en geweld. 

Herdenken is meer dan terugkijken; het no-

digt ons ook uit om na te denken over wat 

vrijheid, menselijkheid en vrede vandaag 

betekenen. Tijdens deze bijzondere bezin-

ningsbijeenkomst laten we ons inspireren 

door de woorden van Etty Hillesum. In haar 

dagboeken en brieven beschrijft zij hoe zij, 

te midden van de dreiging en verschrikkin-

gen van de Twee-

de Wereldoorlog, 

bleef zoeken 

naar schoonheid, 

liefde en inner-

lijke vrijheid. Haar 

woorden zijn ook 

nu nog verrassend 

actueel en raken 

aan vragen die 

ieder mens kent.

Teksten van Etty 

Hillesum worden afgewisseld met muziek, 

momenten van stilte en ruimte voor per-

soonlijke bezinning. Zo ontstaat een middag 

waarin herinnering, verdriet, dankbaarheid 

en hoop samenkomen. Van harte welkom 

om samen stil te staan bij het verleden en 

ons te laten inspireren voor de toekomst.

Leiding en opgave: Sandra den Hollander, 

06-418366591, sdenhollander@abdijkerk.nl

Datum en tijd: dinsdag 4 mei; 

15.30-17.00 uur

Plaats: Abdijkerk
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Kliederkerk
Bij Kliederkerk ontdekken jong en oud sa-

men op een creatieve manier de betekenis 

van Bijbelverhalen. LichtDelen organiseert 

deze verrassende vorm van samen kerk-zijn 

in het bijzonder voor mensen die weinig 

of niets (meer) hebben met de traditionele 

kerk, maar iedereen is welkom. Samen 

ontdekken, samen vieren en samen eten 

zijn de kernonderdelen van een middag 

Kliederkerk.

Leiding en opgave: Jantine Wignand, 

06-25326950, info@lichtdelen.nl

Data en tijd: zondag 4 oktober, 22 novem-

ber, 24 januari, 11 april, 6 juni; 

15.30-18.00 uur

Plaats: Abdijkerk

The Moon
Voor kinderen in de leeftijd van 9 tot 12 

jaar is er jeugdgroep The Moon. The Moon 

komt één keer per maand bij elkaar. De 

ene maand doen we iets leuks (zoals een 

spelletjesavond, bowlen, lasergamen) en 

de andere maand leren we op een creatieve 

manier iets over Bijbelverhalen.

Leiding en opgave: Jantine Wignand, 

06-29474116, jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data en tijd: één keer per maand op zater-

dagavond; 19.00-20.15 uur

Plaats: Abdijkerk

The Sun
The Sun is de jeugdgroep voor jongeren 

van 12 tot 18 jaar, met de onderdelen The 

Sun teens, The Sun fun en The Sun walk-in. 

Tijdens de bijeenkomsten van The Sun teens 

ontdekken we wat het betekent om christen 

te zijn en hoe de verhalen uit de Bijbel ook 

nog relevant zijn voor ons vandaag de dag. 

Dat doen we op eigentijdse manieren, zoals 

door uitdagingen en spellen. Verder leren 

we ook over andere religies en culturen en 

brengen we wat we leren in de praktijk. Met 

The Sun fun doen we een aantal keer per 

jaar iets leuks. Denk bijvoorbeeld aan een 

sport-en-spelavond op het strand of samen 

bowlen. Gezelligheid en elkaar beter leren 

kennen staan hierbij centraal. Onder de 

naam The Sun walk-in organiseren we spe-

ciale inloopavonden voor jongeren. Het zijn 

gezellige avonden om met elkaar te zijn, bij 

te kletsen en nieuwe vriendschappen aan te 

gaan. Met snacks, muziek en spelletjes.

Leiding en opgave: Jantine Wignand, 

06-29474116, jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data en tijd: The Sun teens elke maand, The 

Sun fun en The Sun walk-in ongeveer eens 

in de twee maanden, altijd op zaterdag-

avond; 19.30-21.00 uur

Plaats: Abdijkerk

Schuif aan
Voor jeugd in de leeftijd van 16 tot halver-

wege 20 jaar is er de gespreksgroep Schuif 

aan. Wil je eens iets navragen, of doorpraten 

over wat met geloof en kerk en Bijbel te 

maken heeft? Of, omdat je er niets van weet, 

wat nieuws horen? Dat kan! Het groepje 

komt ongeveer eens per maand rond een 

vraag of thema bijeen.

Leiding en opgave: Jantine Wignand, 

06-29474116, jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data: één keer per maand op een doorde-

weekse avond, in overleg met de deelne-

mers

Plaats: Abdijkerk

Gespreksgroep ‘Jong!’
Met elkaar bespreken we tijdens gezellige 

avonden allerlei thema’s op het gebied van 

geloof, moraal en maatschappij. We dagen 

elkaar uit, maar houden altijd respect voor 

elkaars mening. Onder leiding van een van 

de predikanten komen we tot diepgaande 

gesprekken, maar hebben we ook veel 

plezier. Bedoeld voor twintigers, dertigers, 

veertigers en ieder die zich daarmee ver-

want voelt.

Leiding en opgave: Jantine Wignand, 

06-29474116, jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data: in overleg met de deelnemers; onge-

veer eens in de zes weken, op een doorde-

weekse avond

Plaats: een van de kerken of bij een van de 

deelnemers thuis

Kinder- en jongeren
vieringen
Voor kinderen en jongeren zijn er rond Kerst 

en Pasen speciale kinder- en jongerenvierin-

gen. Met een passend verhaal of een toneel-

stuk worden de kinderen en jongeren zelf 

bij de viering betrokken. Natuurlijk zijn er 

ook feestelijke liederen. Gericht op de jeugd, 

maar iedereen is welkom om mee te vieren.

Leiding en opgave: Desiree Overvoorde, 

Janny Brauns en Jantine Wignand, 

06-29474116, jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data en tijd: donderdag 24 december om 

15.30 uur (kerstviering voor kinderen) en 

19.00 uur (kerstviering voor jongeren) en 

zaterdag 27 maart om 15.30 uur (paasvie-

ring voor kinderen)

Plaats: Abdijkerk

Eten met jong en oud
Wat is er nou gezelliger dan eten met jong 

en oud? We organiseren twee maaltijden 

in samenwerking met de kinderen, jon-

geren en gezinnen van The Moon, The 

Sun en LichtDelen waarbij iedereen van 

harte welkom is om aan te sluiten: een 

paasbrunch op paaszondag na de paasmor-

gendienst en een zomerontbijt als start van 

de zomer(vakantie). Tegen een vrijwillige 

bijdrage staat er een geheel verzorgde 

maaltijd voor u klaar. Wees welkom!

Leiding en opgave: Janny Brauns en 

Jantine Wignand, 06-29474116, 

jeugd@denhaag-zuidwest.nl

Data en tijd: zondag 28 maart (paasbrunch; 

ca. 11.45 uur) en zondag 11 juli (zomer

ontbijt; 8.45 uur)

Plaats: Abdijkerk

Jeugd en jongeren

Uitgave: Taakgroep Vorming en Bezinning


